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64 ricette,

divise per ogni stagione.
Ricette di semplice realizzo
Tutte per 4 persone.

Da preparare

in massimo 30 minuti.
Senza I'uso del forno.

Con ingredienti

di facile reperabilita.
Secondi di carne e di pesce
in pari misura.

Piatti vegetariani.
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